
BORNEO – Sarawak & Sabah 
Im Herzen des Regenwaldes 
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Borneo – eines der artenreichsten Naturparadiese der Erde 
Regenwälder, Mangroven und geheimnisvolle Höhlensysteme 
Auf den Spuren von Orang-Utan, Nasenaffe und Zwergelefant 
Per Boot durch die verborgenen Wasserwege des Regenwaldes 
Naturerlebnis im UNESCO-geschützten Kinabalu-Nationalpark 

Borneo – eine Reise in eine der ursprünglichsten Naturland-
schaften unserer Erde. Diese außergewöhnliche Naturreise führt 
Sie durch die ostmalaysischen Bundesstaaten Sabah und 
 Sarawak und tief hinein in die faszinierende Welt des tropischen 
Regenwaldes. Gewaltige Urwaldriesen, artenreiche Primärve -
getation und spektakuläre Naturszenerien prägen diese Route, 
deren abgelegene Regionen oft nur per Flugzeug oder Lang-
boot erreichbar sind. Die Reise steht zudem im Zeichen des 
Natur- und Artenschutzes und leistet einen aktiven Beitrag zum 
Erhalt einzigartiger Lebensräume. 
Wir erkunden die vielfältigen Ökosysteme Borneos zu Fuß und 
auf dem Wasser. Wanderungen und Flussfahrten führen uns tief 
in den Regenwald, wo wir die beeindruckende Tier- und Pflan-
zenwelt aus nächster Nähe erleben können. Die Anforderungen 
reichen von entspannten Spaziergängen bis zu längeren Wan-

derungen auf naturbelassenen Pfaden, unter anderem im 
 Kinabalu-Nationalpark. So abwechslungsreich wie die Land-
schaften präsentieren sich auch die Unterkünfte. Von einfachen 
Gästehäusern bis hin zu idyllisch gelegenen Lodges und 
 Resorts am Flussufer oder mitten im Regenwald erleben wir die 
Vielfalt Borneos auf authentische Weise. Einige Unterkünfte 
sind ausschließlich auf dem Wasserweg erreichbar und ermög -
lichen intensive Naturerlebnisse fernab touristischer Zentren. 
Dank drei Inlandsflügen und kurzen Transferzeiten verbringen 
wir den Großteil der Reise dort, wo Borneo am eindrucksvoll-
sten ist – mitten in der Natur von Sabah und Sarawak. 
Teilnahmevoraussetzungen: Interesse an Natur- und Artenschutz, 
Respekt gegenüber indigenen Kulturen und lokalen Lebens -
weisen, Offenheit für teilweise einfache Verhältnisse sowie die 
Bereitschaft, aktiv, nachhaltig und authentisch zu reisen.
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Rechts: Tierbeobachtung per Boot, Foto: B. BreuerLinks: Orang Utan, Foto: M. Herzog

table Baumhäuser in den Baumwipfeln des Permai Rainforest.  
Tag 5: Tagesausflug Kubah. Der Nationalpark befindet sich auf 
einem kleinen Sandstein-Plateau und verfügt über kristallklare 
Flüsse und mehrere kleine Wasserfälle mit natürlich gebildeten 
Pools, die zum Schwimmen einladen. Der Nationalpark ist auf-
grund seiner Vielzahl an unterschiedlichen Palmen- und Orchi-
deenarten, die als die größte Ansammlung dieser unterschied -
lichen Arten in Borneo gilt, weltweit berühmt. Die Tierwelt des 
Kubah Nationalparks umfasst Arten wie den schwarzen Nas-
hornvogel, das Bartschwein und viele Reptilien- und Amphibien -
arten. Doch die Schönheit des Nationalparks liegt in seinem 
malerischen Regenwald, den Wasserfällen, Flüssen und den 
natürlich geschaffenen Becken, die innerhalb der Parkgrenzen 
zu finden sind.  
Tag 6: Bootsfahrt zu den Irrawaddy-Delfinen und später zu den 
Inseln von Satang. Die langgezogenen Sandstrände sind Brut-
gebiet der Schildkröten. Wir erholen uns am Strand oder ent-
decken die geheimnisvolle Unterwasserwelt beim Schnorcheln. 
Der spätere Nachmittag steht zur freien Verfügung. 
3xÜN im 3* Resort im Regenwald (F/P)  
 
7-8 Mulu Nationalpark 
Inlandsflug von Kuching nach Mulu. Halbtagesausflug durch die 
für Borneo so typischen Sumpfwälder. Ziel sind die im Mulu 
Nationalpark gelegenen Lang’s- und Deer Caves. Zu Fuß wan-
dern wir auf Plankenwegen im Urwald. Belohnt werden wir mit 
fantastischen Tropfsteinformationen und Höhlenvorhängen. Wir 
bleiben bis zum Anbruch der Dunkelheit, um das Abfliegen der 
Fledermäuse zur nächtlichen Jagd zu beobachten.  
Am Folgetag widmen wir uns dem längsten unterirdischen 
Wasser system Südostasiens, der Clearwater Cave. Dieses 
geheimnisvoll anmutende Höhlensystem verfügt über 106 km 
Wasserwege und endet am Höhleneingang in einem natürlichen 
Becken, das sich hervorragend für ein erfrischendes Bad eignet. 
Nach einem gemütlichen Picknick geht’s zurück zum Hotel und 
wir genießen den Nachmittag inmitten des Primärwaldes.  
2xÜN im 3-4* Resort am Fluss (F/P/A) 

1-2 Kuching & Semenggoh Orang-Utan Center 
Ankunft üblicherweise am Abend des Tag 1 in Kuching. – Will-
kommen auf Borneo!  
Tag 2: Vor den Toren der Stadt Kuching startet unser Abenteuer 
Urwald. Nach kurzer Fahrt erreichen wir das Semenggok Orang-
Utan Rehabilitationszentrum. Verletzte und kranke Tiere, sowie 
verlassene Jungtiere werden hier aufgenommen und auf eine 
Auswilderung vorbereitet. Wir erleben den vom Aussterben 
bedrohten Orang-Utan hautnah und erfahren mehr über die 
Arbeit der Tierschützer. Im Gegensatz zu den klassischen Tages-
besuchern erhalten wir die Möglichkeit, auf sonst nicht zugäng -
lichen Wegen des Centers und abseits der Fütterungsplatt -
formen, die Tiere in Ruhe zu beobachten. Außerdem bekom-
men wir einen exklusiven Einblick in die Arbeit der Einrichtung, 
können die Ranger tatkräftig mit unserer Hilfe unterstützen und 
erhalten die Chance einer weiteren Fütterung der Tiere beizu-
wohnen, die normalerweise nicht für die Öffentlichkeit zugäng-
lich ist. Am späten Nachmittag verabschieden wir uns schweren 
Herzens von unseren Parkrangern und  fahren zurück ins nahe 
gelegene Kuching. Abends steht noch eine Flussfahrt auf dem 
Sarawak-River auf dem Programm, bei der wir an Bord die Köst-
lichkeiten, die dieses wunderbare Land zu bieten hat, genießen.  
2xÜN im 3-4* Hotel in Kuching 
 
3 Bako Nationalpark 
Mit dem Boot setzen wir über in die Mangrovenwälder des 
Nationalparks. Heimat von Nasenaffen, Bartschweinen und 
Makaken. Wanderungen durch den Bako Nationalpark, in dem 
wir neben den fleischfressenden Kannenpflanzen auch einige 
Orchideen entdecken.  
1x ÜN in einfachen Zimmern der Park verwaltung innerhalb des 
Nationalparks (F/P/A)  
 
4-6 Permai Rainforest & Kubah Nationalpark 
Tag 4: Am Morgen werden wir erneut im Bako NP unterwegs 
sein, bevor wir uns nach dem Mittagessen auf den Weg zum 
Permai Rainforest machen. Für 3 Nächte beziehen wir komfor -
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Entspannung am Strand, Foto: A. Klotz

Nasenaffe fotografiert von M. Herzog

9-11 Kota Kinabulu – Kinabalu Nationalpark  
Ein weiterer kurzer Inlandsflug führt uns am Mittag von Mulu 
zum UNESCO Weltnaturerbe Kota Kinabalu. Der Nationalpark 
ist berühmt für seinen 4.102 m hohen Mount Kinabalu, dem 
höchsten Berg zwischen Papua Neuguinea und dem Himalaya. 
1xÜN im 3* Hotel Kota Kinabalu (F).  
Am Folgetag fahren wir durch die malerische Landschaft der 
Crocker-Range zum Eingang des Parks, wo wir für zwei Nächte 
unser Quartier aufschlagen. Eine kurze Wanderung gibt uns 
einen Einblick in die Schönheit des Kota Kinabalu National-
parks. Verschiedene Arten von Gebirgsvögeln und Kannen-
pflanzen entdecken wir am Wegesrand. Tags darauf geht es, 
nach Absprache mit unserem Guide, erneut entlang eines 
abwechslungsreichen Trails. Kühle Täler, Rattanpalmen und die 
grünen Schluchten erwarten uns. Die Wege können an man-
chen Stellen auch mal steil und eng sein. Fahrzeit Tag 10 & 11 
ca. 1,5 Std. / Gehzeit je ca. 4-5 Std., ↑↓ 700 Hm. 
2xÜN in 4* Resort am Nationalpark (F/P/A) /  
 
12 Sandakan 
Vormittags Fahrt nach Sandakan. Der Nachmittag steht zur freien 
Verfügung. Hier bietet sich ein Besuch beim Rainforest Discovery 
Centre oder eine geführte Nachtwanderung an. Von der hotel-
eigenen Flying Squirrel Plattform beobachten wir die auf Bor-
neo so typischen Gleithörnchen im Flug. Fahrzeit ca. 4-5 Std. 
1xÜN im 3* Resort (F/P/A) 
 
13-15 Sepilok Orang Utan Zentrum & Kinabatangan 
Es geht in die Region des Kinabatangan Flusses. Unterwegs 
machen wir Halt am Sepilok Orang Utan Rehabilitationszentrum, 
eine der wichtigsten Einrichtungen zum Schutze des wilden 
Mannes des Waldes. Wir nehmen Teil an der Fütterung der 
Tiere und können die Primaten so aus allernächster Nähe beob-
achten. Ebenso steht ein Besuch bei den stark vom Aussterben 
bedrohten malayischen Bären oder Sonnenbären auf dem Pro-

gramm. Verletzte oder aus Gefangenschaft befreite Tiere wer-
den im Sun Bear Conservation Centre gepflegt und auf eine 
spätere Auswilderung vorbereitet.  
Gegen Mittag verlassen wir die Orang-Utans und ein Boot 
bringt uns entlang des Sulu Meeres und der faszinierenden  
Szenerie des Mangrovenwaldes bis zum Dorf Abai.  
Mehrere Fluss-Safaris warten auf uns. Während der Bootsfahr-
ten können wir mit etwas Glück Nasenaffen und verschiedenste 
Nashornvögel entdecken. Für 2 Nächte beziehen wir die groß-
artig am Fluss gelegene Abai Jungle Lodge. Der Kinabatangan 
stellt eine essentielle Lebensquelle für Flora und Fauna dar und 
ist DER geeignete Ausgangspunkt für entspannte Bootsfahrten 
zur Tierbeobachtung. Zusätzlich machen wir eine Nachtpirsch 
entlang der Plankenwege des Primärwaldes direkt von der  
Hintertür unserer Lodge aus. 
Tag 14 führt uns wieder per Boot zum Pitas Lake. Hier haben wir 
gute Chancen, den zur Gattung der Zwergelefanten gehören-
den Borneo-Elefanten zu Gesicht zu bekommen. Das Mittag-
essen nehmen wir gemeinsam mit den Einheimischen im Dorf 
Abai ein. Fahrzeit ca. 1 Std. 
2xÜN in 2* Jungle Lodge (F/P/A) 
Tag 15: Bootsfahrt flussaufwärts zum Dorf Sukau und der dort 
gelegenen Kinabatangan Riverside Lodge. Tierbeobachtungen 
am Menanggul Fluss auf der Suche nach Waranen, Elefanten 
und den verschiedensten Vögeln, unter anderem eine große 
Anzahl von buntfarbenen Nashornvögeln. 
1xÜN in 3* Lodge am Kinabatangan Fluss (F/P/A)  
 
16-17 Tabin Wildlife Reserve 
Auf dem Landweg und mitunter über Schotterstraßen gelangen 
wir in das Tabin Wildreservat. Wir unternehmen u.a. eine kurze 
Wanderung zum Lipad Schlammvulkan, welcher für den Besuch 
von Rotwild, Wildschweinen, Elefanten und für eine artenreiche 
Vogelwelt bekannt ist. Sobald die Sonne untergegangen ist, 
gehen wir auf die Suche nach nachtaktiven Tieren.  
Am Tag 17 wandern wir durch den üppigen Dschungel zu den 
Lipad’s Wasserfällen und haben Zeit zum Baden. Fahrzeit ca. 
1,5 Std. 
2xÜN in der naturnahen 3* Tabin Lodge (F/P/A) 
 
18-19 Tabin & Kota Kinabalu 
Tag 18: Besuch des Felsenpools, letzte Möglichkeit zu einem 
erfrischenden Bad, bevor es am Nachmittag per Flug zurück 
nach Kota Kinabalu geht. 
1xÜN im 3* Hotel (F/P) 
 
Abflug von Sabah am Tag 19 oder private Verlängerung: 
z.B. mehrtägiger Aufenthalt auf Gaya Island, einer Kota Kinaba-
lu vorgelagerten Insel (Badeaufenthalt). Preise auf Anfrage!
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INKLUDIERTE LEISTUNGEN – BORNEO Sarawak & Sabah

TERMINE

PREIS

Oben: Badefreuden, Foto: B. Breuer 
Unten: Nashornvogel, Foto: A. Klotz

Borneo-Zwergelefant, Foto: A. Klotz

OPTIONALE LEISTUNGEN

Reiseleitung 
▸ durchgehende, deutschsprachige Reiseleitung  
▸ lokale, englischsprachige Guides und Helfer 
 
Aktivitäten / sonstige Leistungen 
▸ sämtliche Bootsausflüge & Transfers mit Booten 
▸ sämtliche Wanderungen  
▸ Tagesbesuch in Semenggoh Orang Utan Centre  
▸ Besuch Sepilok Orang Utan Centre  
▸ sämtliche Permits und Nationalparkgebühren 
 
Übernachtungen  
▸ 9xÜN in Resorts inmitten der Natur 
▸ 5xÜN in naturnahen Lodges am Fluss/Regenwald 
▸ 4xÜN in 3-4* Hotels  
 
Mahlzeiten 
▸ 18x Frühstück, 16x Picknick , 14x Abendessen  
 
Beförderung 
▸ Inlandsflüge: 

Kuching – Mulu / Mulu – Kota Kinabalu / Lahad Datu – Kota Kinabalu 
▸ sämtliche Transfers und Ausflüge im Kleinbus

▸ Einzelzimmerzuschlag: € 1.320,-  
▸ Flug mit Qatar, Singapore oder anderen Linienflug- 

gesellschaften Europa – Kuching / Kota Kinabalu – Europa 
Flugpreise ab ca. € 1.200,- je nach Termin und Buchungszeitpunkt 

▸ Verlängerungsprogramm auf Anfrage: 
z.B. mehrtägiger Aufenthalt auf Gaya Island, einer Kota Kinabalu  
vorgelagerten Insel (Badeaufenthalt). Preise auf Anfrage!

2026 
07.09. - 25.09.  
 
2027 
19.04. - 07.05.     
11.05. - 29.05.  
13.06. - 01.07. 
13.07. - 31.07.    
14.09. - 02.10.

2028 (Vorschau) 
17.04. - 05.05. 
11.06. - 29.06. 
09.07. - 27.07. 
12.09. - 30.09. 
 
2029 (Vorschau) 
10.04. - 28.04.

REISEDAUER   19 TAGE 
TEILNEHMER   MIN 10 MAX 13 

19 Tage Landprogramm  
ab Kuching / bis Kota Kinabalu: ab € 5.350,- 
 
Kleingruppenaufpreis bei 8/9 Personen: € 280,- 
 
Ansprechpartner:  
+49 (0)8379 920 620 / +41 (0)71 2444 501 
afrika-asien@wigwam-tours.de 
 
Hinweise zur Durchführung und Teilnehmerzahl auf 
www.wigwam-tours.de/allg-geschaeftbedingungen.html


