
TOURCHARAKTER

Tag 6: Zeit zum Baden und Relaxen. 
4xÜN im Hotel (F)  
Fahrzeiten ca. 2-4 Std. / Gehzeiten Tage 4 und 5 ca. 2-4 Std. 
 
7-8  Tortuguero 
Bootstour zum Parque Nacional Tortuguero berühmt für seine 
Meeresschildkröten.Wir genießen die breiten Lagunen und 
schmale Kanäle, die parallel zum Meer verlaufen, in dieser faszi-
nierenden Landschaftsform. Je nach Saison besteht die Möglich-
keit zur Beobachtung der Eiablage (August - Oktober). Hier 
leben Tierarten wie Brüllaffen, Spitzkrokodile, Kaimane, Faultiere, 
Pfeilgiftfrösche und Papageien. Wanderungen mit einer Biologin 
zu Fuß durch den Tieflandregenwald und Exkursionen auf dem 
Wasser im Kanu. 
2x ÜN im Hotel (F)  
Fahrzeit Tag 7 ca. 4 Std. / Gehzeit ca. 1-3 Std. 
 
9-10  Vulkan Arenal 
Fahrt zum aktiven Vulkan Arenal und weiter nach Fortuna zu 
natürlichen Thermalquellen. Die Thermalbecken, in denen wir 
bei 25 bis 55 Grad entspannen, werden alle vom Vulkan Arenal 
gespeist. 

1-2  San Jose, Vulkan Irazú, Cartago und Guayabo 
Ankunft in San Jose und Übernachtung in der Stadt. Fahrt auf 
den Vulkan Irazú. Er ist ein Stratovulkan und ein Nachbar des 
Vulkan Turrialba. Sein Hauptkrater hat einen Durchmesser von 
einem Kilometer und einer Tiefe von 300 m. Weiter nach 
Cartago mit seiner Basilika. Besuch der Ausgrabungsstätte im 
Guayabo Nationalpark. 
2xÜN im Hotel (F) / Fahrzeit Tag 2 ca. 5 Std. / Gehzeit ca. 3 Std. 
 
3-6  Puerto Viejo, Cahuita & Besuch der Yorkin Indios 
Morgens nach Puerto Viejo an die Karibikküste für 3 Nächte. 
Hier erleben wir die faszinierende biologische Diversität des 
Talamanca Gebirgszuges. Am Yorkin Fluss leben die Yorkin 
Indios, eine Gemeinschaft von etwa 300 Menschen, die nahezu 
ausschließlich im Einklang mit der Natur leben. 
Wir genießen ein erfrischendes Bad im Eskuy Fluss. Danach 
sind wir bei einer IFamilie zu Gast, die in einem indigenen 
Rundhausstil erbauten Haus auf einem Hügel zwischen dem 
Eskuy und dem Yorkin Fluss wohnt. Die Einheimischen zeigen 
uns nach dem Mittagessen ihre traditionelle Schokoladenher-
stellung. Wir erleben ihr liebstes Fortbewegungsmittel, das  
Cayuco (traditionelles Einbaum Kanu) bei der An- und Abfahrt. 

Bei dieser geführten Reise im Naturparadies von Costa Rica 
entdecken wir einen scheinbar unerschöpflichen Artenreichtum 
auf kleinem Raum. Diese Erlebnisreise entführt uns in dieses 
Naturidyll aus Nebel- und Regenwälder. An der Küste des Pazi-
fiks werden wir von den paradiesischen Buchten und Märchen-

stränden verzaubert. Auch für Tierliebhaber ist in Costa Rica eini-
ges geboten: Leguane, Schildkröten, Tapire, Kolibris, Krokodile 
oder Faultiere sind hier beheimatet. Auf den Wanderungen erle-
ben wir ein Land mit tausend Facetten, die Freundlichkeit der 
Einwohner heißt jeden Gast herzlich willkommen. Pura Vida!

EXPEDITION

COSTA RICA AKTIV

Besuch der Nebelwaldregion von Monteverde 
Abstecher zum Urvolk der Yorkin Indianer im Talamanca Gebirge 
Bootstrip im Tortuguero Nationalpark, Heimat der Meeresschildkröten 
Aktiven Vulkanismus erleben: „Arenal“, "Rincon de la Vieja" und „Irazú“ 
Hautnahe Tierbeobachtungen zwischen Karibik und Pazifik in den Nationalparks 

COSTA RICA
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PREIS

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

TERMINE

Tag 10: Wanderung im  Naturreservat El Silencio und über die 
Hängebrücken von "Mistico" an, was uns eine ganz andere Per-
spektive auf den Regenwald ermöglicht. 
2xÜN im Hotel (F)  
Fahrzeit Tag 9 ca. 5 Std. / Gehzeit Tag 10 ca. 5 Std. 
 
11-14  Rincón de la Vieja und Monteverde 
Richtung Norden in den Nationalpark Rio Celeste. Danach geht 
es zum Vulkan Rincon de la Vieja. Wir wandern auf der Ostseite 
des Vulkans Tenorio, entlang des Flusses Rio Celeste, bis zu 
einem im Wald versteckten Wasserfall mit einer blauen Lagune. 
Danach geht es zum Vulkan Rincon de la Vieja, den wir an Tag 
12 bei einer Wanderung ausführlich erkunden. 
 Im Nebelwald des Naturreservats "Monteverde" sind hunderte 
von Orchideen-, Baum- und Farnarten sowie unzählige Vogel- 
und Schmetterlingsarten beheimatet, die das Herz aller Vogel- 
und Pflanzenliebhaber höher schlagen lassen. Mit etwas Glück 
kann man hier auch den legendären Quetzal beobachten und 
bei der Fütterung dutzender Kolibris zuschauen. 
2x ÜN in Lodge (F), 2x ÜN in Hotel  
Fahrzeit Tage 11,13 ca. 4 Std. / Gehzeit Tag 12 ca. 6-8 Std. ↑↓ 
300 Hm, Gehzeit Tag 14 ca. 4 Std. 
 
15-18  Manuel Antonio und Heimreise 
Entlang der Pazifikküste fahren wir zum Parque Nacional Manu-
el Antonio. Am Nachmittag ist genügend Zeit um sich an den 
paradiesischen Stränden zu entspannen. Wir erfreuen uns an 
dem endlos erscheinenden Blick auf Strand, Palmen und Sonne 
an dieser Küste von Costa Rica. Hier sind u.a. Faultiere, Gürtel-
tiere, Waschbären, Klammer-, Brüll- und Kapuzineraffen behei-
matet.  
Tag 17: Wer möchte kann vormittags den Strand genießen oder 
nochmal den Park erkunden, oder eine Schnorcheltour auf 
einem Katamaran mitmachen (fakultativ). Hierbei lassen sich oft 
Delfine vom Boot aus beobachten. Nachmittags fahren wir 
zurück nach San Jose und Heimreise am Tag 18.  
2x ÜN in Hotel (F), 1x ÜN in Hotel  
Fahrzeit Tage 15,17 ca. 4-5 Std. / Gehzeit Tag 16 ca. 3 Std. 
Verlängerungsprogramm am Manuel Antonio Nationalpark 
oder anderen Orten sind möglich, fragen Sie uns gerne an!  
 
Detailprogramm unter www.wigwam-tours.de

Reiseleitung 
▸ deutschsprachige Reiseleitung  
▸ und lokale, englischsprachige Guides  
 
Aktivitäten / sonstige Leistungen 
▸ Vulkan Irazu und Guayabo Ausgrabungstätten 
▸ Abenteuer Yorkin Indios 
▸ Tortuguero NP mit Bootstour und Waldwanderung 
▸ Hängebrückenwanderung Vulkan Arenal 
▸ Boots- und Kanufahrten lt. Programm 
▸ Sämtliche Eintrittsgebühren, Permits & weitere Gebühren 
▸ Sämtliche Transfers und Tagesausflüge im Kleinbus 
 
Übernachtungen  
▸ 17 x ÜN in Hotels und Lodges mit Frühstück

TERMINE

PREIS

2024 
12.10. - 28.10. 
16.11. - 02.12. 
 
2025 
11.01. - 28.01. 
22.03. - 08.04. 
16.08. - 02.09. 
11.10. - 28.10. 
15.11. - 02.12.

2026 
10.01. - 27.01. 
14.03. - 31.03.

REISEDAUER     18 TAGE 
TEILNEHMER     MIN 8 MAX 12 

OPTIONALE LEISTUNGEN
▸ Einzelzimmerzuschlag € 690,-  
▸ Flüge ab ca. 1.000,- € je nach Abflugort, Buchungszeit- 
   punkt, Reisetermin und Airline 
▸ persönliche Ausgaben, Trinkgelder, nicht enthaltene  
   Verpflegung, evtl. Visakosten und fakultative Ausflüge  
▸ Verlängerungsprogramm Manuel Antonio oder andere  
   Gebiete gerne auf Anfrage

18 Tage Landprogramm ab/bis San José:  
ab € 3.050,-  
Kleingruppenaufpreis bei 6-7 Personen: € 150,-  
 
Privat-Reise ab 2 Personen auf Anfrage. 
 
Ansprechpartner:  
+49 (0)8379 920 630 / +41 (0)71 2444  501 
lateinamerika@wigwam-tours.de 
 
Diese Reise wird von einem Kooperationspartner 
durchgeführt  
Termine, Detailbeschreibung & Leistungen unter  
www.wigwam-tours.de 
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